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Virikkeen kohtaamispaikkaan (Lönnrotinkatu 3) voi tulla viettämään aikaa tai osallistua ryhmiin, 

retkiin ja tapahtumiin. Toiminnassa painottuu vertaistuki ja yhteisöllisyys.  

 

Kohtaamispaikka on avoinna ti 10–18, ke–to 12–18 ja pe 10–16. 

 

Kohtaamispaikan ohjelmaa: 

- Päivän lehti luettavissa 

- Biljardia ja erilaisia piha-, kortti- ja lautapelejä pelattavissa 

- Kohtaamispaikassa on tarjolla päivittäin kahvia, teetä & kaakaota ja lisäksi perjantaisin 

kahvileipää.  

 

KESÄKEITTIÖ AUKI SÄÄN SALLIESSA 

Grilli kuumenee klo 12 alkaen jokaisena aukiolopäivänä ja grillistä saa ostettua makkaraa (myös 

lihaton vaihtoehto) ja maissia.  

 

TALOKOKOUKSET 

Joka 2. viikko perjantaisin 9.5., 23.5. ja 6.6. klo 12.30. 

 

SOPPATIISTAI 

Lähdetään yhdessä tiistaisin Soppatiistain yhteisöllisiin ruokailuihin Mikkelin 

seurakuntakeskukselle (Savilahdenkatu 20). Yhteislähtö Virikkeeltä klo 11.20, voit tulla myös 

suoraan seurakuntakeskukselle klo 11.30 mennessä. Lisätietoja Tinjalta tai Veera 040 671 

7657/Inka 040 161 2797. 

 

HETKI SINULLE 

Kaipaatko omaa hetkeä huokaista kuulumiset tai tuoda esiin murheen, jota mukanasi kannat? 

Virikkeen kävijänä voit varata etukäteen ohjaajalta oman pienen huokaisuhetken, jonka kesto on 

n. 30 min.  

 

TOUKOKUU: 

RYHMÄT 

MA: Naisten NA Lupaus klo 18 (joka viikko) 

  

KE: Neulekahvila klo 12.30–14 (parittomat viikot) 

Naisten ryhmä klo 15-17.30 (parittomat viikot) 

Masennusta sairastavien vertaistukiryhmä klo 16–17.30 (parilliset viikot) 

 

TO: Miesten porinapiiri klo 14–15.30 (parilliset viikot) 

• yhteistyössä Virike ja Miesten Asema 

 

PE:  Virikekahvit klo 10–15.30. Talo tarjoaa kahvit, teet & kaakaot sekä pientä välipalaa.  
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• Yhteinen ohjelma klo 13 alkaen erillisen ohjelman mukaan 

Bingo joka kuukauden 1. perjantai klo 13 

Karaoke Virikekahviohjelman jälkeen (parilliset viikot) 

Levyraati vaihtuvalla teemalla Virikekahviohjelman jälkeen (parittomat viikot) 

Sähly Lyseon koulun salissa klo 16–17 

• yhteistyössä Mikkelin työttömien kanssa 

NA-Ote klo 18 (joka viikko) 

 

SU: NA-Ote klo 14.30 (joka viikko) 

 

TOUKOKUUN VIRIKEKAHVIT klo 13 

2.5. Kahvittelua & karaoke 

9.5. Bingo 

16.5. Aurora Erosen runoja 

23.5. Nojatuolivieras: Eloisan psykologi Ville-Matti Jokinen aiheena pakko-oireinen häiriö 

(OCD) 

30.5. Kahvittelua & karaoke 

 

ELÄMÄNI BIISI 

TV:stä tuttu Elämäni biisi Virikkeellä ke 14.5. klo 13 alkaen! Ilmoita oma biisisi kohtaamispaikassa 

Pepille tai Inkalle 040 161 2797 pe 9.5. mennessä. 

 

JÄÄKIEKON MM-KISAKATSOMO 

Ti 20.5. klo 17 alkaen katsellaan porukalla Slovakia - Suomi jääkiekkopeliä koko seinän kokoiselta 

valkokankaalta Virikkeellä. Peli alkaa klo 17.20, joten olethan ajoissa paikalla. Tarjolla pientä 

kisaevästä. Lisätietoja Veeralta 040 671 7657. 

 

ARVON PUISTON AVAJAISET 

Virikkeen piha-alue on nimetty Arvon puistoksi ja yhteistyönä järjestettävät avajaiset pidetään ke 

21.5. klo 11–14 (kohtaamispaikka muutoin suljettu). 

 

KOKEMUSTOIMINTA 

Vuoden 2025 KOKAT® kokemusasiantuntijakoulutus on käynnissä.  

Kokemusasiantuntijakoulutukseen on jatkuva haku. Haku kunkin vuoden koulutukseen päättyy 

tammikuun lopussa. Hakulomakkeen löydät Virikkeen nettisivuilta 

https://www.virikery.fi/hakulomake/ 

 

 

 

 

 

https://www.virikery.fi/hakulomake/
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KESÄKUU: 

KESÄKUUN VIRIKEKAHVIT klo 13 

13.6. Kirsin 60 v. juhlat 

20.6. Juhannusaatto, Virike suljettu  

27.6. Mölkkyturnaus 

 

VIERAILU MARSKIN VAUNULLE & TORIKAHVIT 

Ke 4.6. lähdetään porukalla tutustumaan Marskin junavaunuun & torikahveille. Kokoontuminen 

Marskin vaunulla Matkakeskuksella klo 13, yhteislähtö Virikkeeltä klo 12.30. Ilmoittaudu mukaan 

Inkalle 040 161 2797.  

 

HELMIEN HUOVUTUSTA & ASKARTELUA 

To 5.6. ja pe 6.6. klo 13 märkähuovutetaan helmiä Virikkeen pihalla, joista voi valmistaa esim. 

kaulakoruja tai patalappuja. Huovutetuista helmistä askarrellaan mm. kaulakoruja ke & to 11.-

12.6. Lisätietoja Veeralta 040 671 7657. 

 

RETKI SÄYNÄTTIIN 

Ti 10.6. klo 12-15. Kimppakyydit lähtevät klo 11.45. Voit ostaa retkelle eväspussin 2 € hintaan (sis. 

sämpylä, makkara, pillimehu & kahvi/tee/kaakao). Lisätietoja & ilmoittautumiset pe 6.6. Veeralle 

040 671 7657 tai Inkalle 040 161 2797. 

 

JUHANNUSJUHLA 

Vietämme juhannusjuhlaa Virikkeellä ke 18.6. klo 12–15. Sään salliessa vietämme juhlaa pihalla. 

Ruokailun vuoksi ilmoittautumiset Veeralle 040 671 7657 tai Inkalle 040 161 2797 pe 13.6. 

mennessä. 

 

KOKEMUSTOIMINTA 

Vuoden 2025 KOKAT® kokemusasiantuntijakoulutuksen uusien kokemusasiantuntijoiden 

valmistujaiset ma 2.6. 

 

Kokemusasiantuntijakoulutukseen on jatkuva haku. Haku kunkin vuoden koulutukseen päättyy 

tammikuun lopussa. Hakulomakkeen löydät Virikkeen nettisivuilta 

https://www.virikery.fi/hakulomake/ 
 
 
POIKKEUKSET AUKIOLOAJOISSA 

Virike avoinna to 19.6. klo 10-14 ja suljettuna juhannusaattona pe 20.6. 

 

 

 

https://www.virikery.fi/hakulomake/
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HEINÄKUU: 

Heinäkuussa kahviossa myytävänä supistetusti pientä makeaa ja suolaista syötävää.  

 

HEINÄKUUN AUKIOLOAJAT: 

7.-13.7. kohtaamispaikka avoinna ti-pe 10-15 

14.7.-20.7. kesätauko kohtaamispaikan toiminnassa 

21.7.-3.8. kohtaamispaikka avoinna ti-pe 10-15 

 

ELOKUU: 

KOHTAAMISPAIKKA AVOINNA 4.8. alkaen ti 10-18, ke-to 12-18 ja pe 10-16. 

 

RYHMÄT täydentyvät kesän aikana 

MA: Naisten NA Lupaus klo 18 (joka viikko) 

 

TI: Soppatiistai klo 11.30 (joka viikko) 

Aivopähkinät klo 14 (parilliset viikot, 5.8. alkaen) 

  

KE: Neulekahvila klo 12.30–14 (parittomat viikot, 13.8. alkaen) 

Naisten ryhmä klo 16–17.30 (parittomat viikot, 13.8. alkaen) 

Masennusta sairastavien vertaistukiryhmä klo 16–17.30 (parilliset viikot, 6.8. alkaen) 

 

TO: Hengellinen ryhmä klo 12 (joka kuukauden 1. torstai, 4.9. alkaen) 

Miesten porinapiiri klo 14–15.30 (parilliset viikot, 7.8. alkaen) 

• yhteistyössä Virike ja Miesten Asema 

Musiikkiryhmä klo 14–15.30 (parittomat viikot, 14.8. alkaen) 

 

PE:  Virikekahvit klo 10–15.30. Talo tarjoaa kahvit, teet & kaakaot sekä pientä välipalaa.  

• Yhteinen ohjelma klo 13 alkaen erillisen ohjelman mukaan 

Bingo joka kuukauden 1. perjantai klo 13 

Karaoke Virikekahviohjelman jälkeen (parilliset viikot, 8.8. alkaen) 

Levyraati vaihtuvalla teemalla Virikekahviohjelman jälkeen (parittomat viikot, 29.8. 

alkaen) 

Sähly Lyseon koulun salissa klo 16–17 

• yhteistyössä Mikkelin työttömien kanssa 

NA-Ote klo 18 (joka viikko) 

 

SU: NA-Ote klo 14.30 (joka viikko) 
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ELOKUUN VIRIKEKAHVIT klo 13 

1.8.  Kahvittelua 

8.8. Bingo 

15.8. Muurikkalettukestit 

22.8. Aivopähkinöitä purtavaksi 

29.8. Minun harrastukseni: Pertin luontokuvat & lintuvisa 

 

UINTIREISSUT PANKALAMMELLE 

Ti 12.8. ja ti 19.8. klo 12 lähdetään yhdessä uimaan Pankalammelle. Ilmoittaudu mukaan Veeralle 

040 671 7657 tai Inkalle 040 161 2797. 

 

LEIRIPÄIVÄ SUSINIEMESSÄ 

Ke 27.8. klo 11-18 lähdemme viettämään leiripäivää saunomisen ja rennon tekemisen merkeissä 

Susiniemen uudelle rantasaunalle. Ruokailut leirikeskuksessa. Paikat täytetään 

ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoittaudu mukaan Veeralle 040 671 7657 tai Inkalle 040 161 2797.  

 

KOKEMUSTOIMINTA 

Kokemusasiantuntijakoulutukseen on jatkuva haku. Haku kunkin vuoden koulutukseen päättyy 

tammikuun lopussa. Hakulomakkeen löydät Virikkeen nettisivuilta 

https://www.virikery.fi/hakulomake/ 
 

YHTEYSTIEDOT 

Veera Salonen, toiminnanohjaaja 040 671 7657  

Inka Heinonen, toiminnanohjaaja 040 161 2797  

Pekka Nyrhinen, kokemustoiminnan koordinaattori 044 970 3554  

Minna Juuti, toiminnanjohtaja 050 364 3907 

 

Virike ry 

Lönnrotinkatu 3, 

50100 Mikkeli 

050 364 3907 

www.virikery.fi 

etunimi.sukunimi@virikery.fi 

https://www.virikery.fi/hakulomake/

