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Virikkeen kohtaamispaikka (Lonnrotinkatu 3) on talviaukiolon mukaan 1.9.—-30.4. kaikille
avoinna ti 12-16, ke-pe 12-18 & la 11-14.

Virikkeen kohtaamispaikkaan voi tulla viettdmaan aikaa tai osallistua ryhmiin, retkiin ja
tapahtumiin. Toiminnassa painottuu vertaistuki ja yhteisollisyys. Vaikuttamistyossa ja erityisesti
kokemusasiantuntijatoiminnassa vahvistamme mielenterveys- ja pdihdetoipujien asemaa.

KAHVIO

Kahviosta on saatavilla pieneen hintaan kahvia, teetd, virvokkeita, pienta suolaista sekd makeaa
purtavaa. Kahvio sulkeutuu puoli tuntia ennen kohtaamispaikan sulkemisaikaa.

LEIPAKORI

Keskiviikkoisin Virikkeelld on leipdkori, josta jokainen saa kotiin viemisiksi leipaa ja makeita
herkkuja. Makeaa kahvileipaa 1kpl/hlo.

RYHMAT

MA: Naisten NA Lupaus klo 18 (joka viikko, tauolla 6.11.2022 saakka)

TI: Keilaus Keilakukossa klo 14 (joka kuukauden 1. tiistai, poikkeuksellisesti ke 7.9.
alkaen)
Luontoryhma klo 14.30 (joka viikko ajalla 25.10.-29.11.2022)
Kokemusasiantuntijoiden ryhmatyonohjaus klo 16 (4.10. & 8.11.)

KE: Uutisankat klo 13.30 (21.9., 19.10., 16.11. ja 14.12.)
Neulekahvila klo 12.30 (parittomat viikot, 14.9. alkaen)
Masennusta sairastavien vertaistukiryhma klo 16 (parilliset viikot, 7.9. alkaen)
NA-Ote klo 18.30 (joka viikko)

TO: Miesten porinapiiri klo 14 (parilliset viikot, 8.9. alkaen)

- yhteistyossa Virike ja Miesten Asema
Nuorten aikuisten tunti klo 14.30 (parittomat viikot, 15.9. alkaen)

- Nuorille aikuisille suunnattu avoin ryhma. Rentoa yhdessaoloa, pelaamista
yms. Nuorten toiveiden mukaista vapaa-ajan toimintaa.
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Kasityoryhma Varkkdaamo kokoontuu erilaisten teemojen ymparille erikseen
mainittuina ajankohtina torstaisin klo 14

Korva-akupunktio klo 16.30 (ajalla 13.10.-17.11.2022)

Virikekahvit klo 12—17.30. Talo tarjoaa kahvit, teet & kaakaot seka pienta valipalaa.
- Yhteinen ohjelma klo 14 alkaen, kts. ohjelma alta.

Kaikille avoin turinatuokio klo 13 (joka viikko)

Bingo joka kuukauden 1. perjantai klo 14

Levyraati klo 16 (parittomat viikot, 2.9. alkaen)

Karaoke klo 16 (parilliset viikot, 9.9. alkaen)

Sahly Pdamajakoulun alasalissa klo 15.30
- yhteistydssa Mikkelin tyéttémien kanssa

NA-Ote klo 18.30 (joka viikko)

NA-Ote klo 14.30 (joka viikko)

VIRIKEKAHVIEN OHJELMA

SYYSKUU
2.9.

9.9.

16.9.
23.9.

30.9.

LOKAKUU
7.10.
14.10.
21.10.
28.10.
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Bingo klo 14
Luontovisailua
Liikenneturvallisuusviikko

Mikkeli-Yhteison ja Virikkeen valinen sahlyottelu Paamajakoululla. Lahdemme kaikki
porukalla kannustamaan, kohtaamispaikka menee kiinni poikkeuksellisesti klo 15.

Nojatuolivieras: Suomen Kipu ry Kimmo & kipukoira-Rolli

Bingo klo 14
Elamani biisi
Minun harrastukseni: Sannan lauluharrastus

Nojatuolivieras: ravitsemusterapeutti Johanna Rapo

virike@virikery.fi virikery.fi | @ © 3



Sivu 3 (6)

MARRASKUU

4.11. Bingo klo 14

11.11. Runokahvila

18.11. Palautekyselyn lapikdaynti & herkkukorin arvonta

25.11. MIELENTERVEYSVIIKKO: Teemana luottamus. Hyvan mielen iltapaiva klo 14-16.
JOULUKUU

2.12. Bingo klo 14

9.12. Luontoryhman valokuvanayttely

16.12. Joulukahvit & joulukaraoke

KOKEMUSASIANTUNTUATOIMINTA

Kiitostapahtuma keikkoja tehneille kokemusasiantuntijoille siirtyi koronan takia syksyyn 2022.
Menemme pe 14.10.2022 klo 19 Arttu Wiskarin konserttiin Mikaeliin.

Kokemusasiantuntijoiden taydennyskoulutuspaiva ti 29.11.2022. Aihe ja paikka tarkentuvat
mydhemmin.

Kokemusasiantuntijoiden tyénohjaukset tiistaisin 4.10. ja 8.11. klo 16 alkaen.

Kokemusasiantuntijakoulutukseen on jatkuva haku. Hakulomakkeeseen padset tasta linkista
https://www.virikery.fi/hakulomake/

VAPAAEHTOISTYO VIRIKKEELLA

Voit ilmoittautua vapaaehtoiseksi tyontekijan tyopariksi pitamaan Virikkeen kohtaamispaikkaa
auki lauantaisin. Kohtaamispaikan tyotehtaviin kuuluu muun muassa kahvion yllapito, ihmisten
kanssa seurustelu, pelien pelaaminen & viihtyvyydesta vastaaminen.

TAIDEPAJAT VIRIKKEELLA

Yhteisopedagogi-opiskelija Wera jarjestaa osana opinnadytetyotaan kaksi taidepajaa Virikkeella.
Pajat ovat ma 3.10. ja ma 10.10. klo 16-17.30. lImoittautuminen Minnalle 050 364 3907 tai
kohtaamispaikassa ohjaajille.
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JOUSIAMMUNTA

Syksyn aikana on mahdollisuus paasta kokeilemaan jousiammuntaa. Ajankohdat ilmoitetaan
myOhemmin, lisatietoja saa Pekalta 044 970 3554.

SAUNAPAIVAT SUSINIEMESSA

Miesten saunapaiva Susiniemessa to 3.11. klo 12—-17. Kimppakyydit lahtevat Virikkeelta
klo 12. llmoittautuminen Pekalle 044 970 3554 ke 19.10. mennessa.

Naisten saunapaiva Susiniemessa to 10.11. klo 12—-17. Kimppakyydit |ahtevat Virikkeelta
klo 12. llmoittautuminen Veeralle 040 671 7657 tai Inkalle 040 161 2797 ke 26.10.
mennessa.

MIELENTERVEYSVIIKON OHJELMAA VIRIKKEELLA

Ti 22.11. klo 12-15 retki Kaihun kodalle. Kimppakyydit lahtevat Virikkeelta klo 11.30.
IImoittautuminen Veeralle 040 671 7657 tai Inkalle 040 161 2797. Retkipdivana
kohtaamispaikka on poikkeuksellisesti kiinni.

Ke 23.11. klo 12-15 tietopadiva keskussairaalan auditoriossa, aiheena hapea. Laihdemme
kaikki yhdessa seminaariin, joten kohtaamispaikka on poikkeuksellisesti kiinni.

Pe 25.11. klo 14-16 Hyvan mielen iltapdiva. Ohjelmassa mm. hemmotteluhoito kasille,
hierontaa, diakonin huolituoli seka yhteinen adventtihartaushetki.

LOPPUVUODEN 2022 TAPAHTUMAT, jotka ovat tiedossa syyskuun alussa

Avoimet ovet Virikkeelld to 13.10. klo 12-17.
Rockmessu ke 2.11. klo 18. Lisatietoja & ilmoittautuminen Minna 050 364 3907.

Pikkujoulut la 10.12. klo 15-18 Virikkeelld. lImoittautuminen Veeralle 040 671 7657 tai
Inkalle 040 161 2797.

YHTEISTYOSSA MUIDEN TOIMIJOIDEN KANSSA JARJESTETTAVAT TAPAHTUMAT

"Elamaa kaltereiden jdlkeen” yhteistydssa Eteld-Savon Vapautuvien Tuki ry:n kanssa
Yliopistokeskuksen auditoriossa (Lonnrotinkatu 5) ke 28.9. klo 16.30-18.

Seurakunnan leiripdiva Susiniemessa ti 18.10. Lisatiedot & ilmoittautuminen 30.9.
mennessa ma,ti & pe puh. 0400 143 250. Myos Virikkeelld voi ilmoittautua.
Kriisityontekijoiden Huolituoli rantautuu Virikkeelle ke 12.10. ja ke 7.12. klo 13-14.30. Voit
varata keskusteluajan Veeralta 040 671 7657.

Tietopadiva hapedsta keskussairaalan auditoriossa ke 23.11. klo 12—15. Lahdemme kaikki
vhdessa seminaariin, joten kohtaamispaikka on poikkeuksellisesti kiinni.
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VIRIKKEEN SYNTTARIVUOSI

Vuonna 2023 vietetdan Virikkeen 40 v. synttarivuotta. Vietdamme juhlavuotta "tyon merkeissa” ja
juhla seuraa vaikuttamisty6ssa lapi vuoden. Teemme vuoden aikana tunnetuksi mielenterveys- ja
paihdesairauksia, kohtaamispaikan toimintaa, kokemusasiantuntijatoimintaa ja kohtaamisten
merkitysta hyddyntden ihmisten omia tarinoita.

ILMOITTAUTUMISET
Veera Salonen, toiminnanohjaaja 040 671 7657

Inka Heinonen, kohtaamispaikanohjaaja 040 161 2797

POIKKEUKSET AUKIOLOAJOISSA
Virike suljettu la 3.12., ti 6.12. jala 17.12.
Virikkeen toiminnassa on joulutauko 22.12.2022-1.1.2023.

YHTEYSTIEDOT
Minna Juuti, toiminnanjohtaja 050 364 3907 (kokemusasiantuntijatyon vastaava, koulutukset)

Pekka Nyrhinen, vastaava ohjaaja 044 970 3554 (kokemusasiantuntijoiden tuki, vapaaehtoistyo,
verkostoyhteistyo)

Veera Salonen, toiminnanohjaaja 040 671 7657 (kohtaamispaikan toiminta, jasenasioidenhoitaja,
tutustumiset)

Inka Heinonen, kohtaamispaikanohjaaja 040 161 2797 (tutustumiset)

Virike ry
Lonnrotinkatu 3,
50100 Mikkeli
050 364 3907
www.virikery.fi

etunimi.sukunimi@virikery.fi
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HALUATKO LIITTYA VIRIKKEEN JASENEKSI?

Virike on mielenterveys- ja paihdekuntoutujien sekd mielenterveys- ja paihdetyosta
kiinnostuneiden yhdistys. Virikkeen jasenena liittyy samalla Mielenterveyden keskusliiton
jaseneksi, joka on pohjoismaiden suurin potilasjarjestd. MTKL:n sahkdinen jasenkortti oikeuttaa
joihinkin valtakunnallisiin alennuksiin koko maassa. Sahkdisen jasenkortin l0ydat osoitteesta
https://omakilta.mtkl.fi/Kirjautuminen/Login

Lisatietoa loytyy liiton nettisivuilta www.mtkl.fi

Virikkeen jasenmaksu on 12 €/vuosi. Voit maksaa jasenmaksun Virikkeen tilille
FI2480001170976766

Viestikenttaan: nimi, osoite, sahkdposti ja syntymavuosi. Voi myos maksaa jasenmaksun kateisella
tyontekijalle kohtaamispaikassa.

e Jasenet voivat ostaa Virikkeeltd elokuvalippuja 5 €/kpl, nelja lippua vuodessa.

e Virike on tehnyt sopimuksen Mikkelin kaupungin kanssa, etta Virikkeen jasenet voivat
ostaa suoraan uimahallista sarjalipun alennettuun hintaan. Mainitse kassalla nimesi seka
Virikkeen jasenyys.

¢ Mielenterveyden keskusliiton jasenkirjeen (2krt/vuosi), Revanssi -verkkolehden (4
numeroa/vuosi) saa ilmaiseksi ja Tunne & Mieli -lehden saa jasenhintaan.

e Sdhkoinen toimintatiedote kolme kertaa vuodessa. Paperiversion toimintatiedotteesta saa
jatkossa vain Virikkeen kohtaamispaikasta.

Hallituksen puheenjohtajaan Sanna Puusaareen voit olla yhteydessa puheenjohtaja@virikery.fi
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