
  
 

 

Virikkeen kohtaamispaikka (Lönnrotinkatu 3) on kaikille avoinna ke-pe 12 – 18 

Aukioloaikoina on kahviosta saatavilla pieneen hintaan kahvia, teetä, virvokkeita, 

pientä suolaista sekä pientä makeaa… 

Virikkeen kohtaamispaikkaan voi tulla viettämään aikaa tai osallistua ryhmiin, retkiin ja 

tapahtumiin. Toiminnassa painottuu vertaistuki ja yhteisöllisyys. Vaikuttamistyössä ja erityisesti 

kokemusasiantuntijatoiminnassa vahvistamme mielenterveys- ja päihdekuntoutujien asemaa.  

 

Ryhmät 

Ma: Naisten ryhmä klo 16-18 joka toinen viikko (alkaen 30.9)  

  

Ti: Kaksisuuntaisten ryhmä klo 16 joka toinen viikko (alkaen 15.10) 

                         Etelä-Savon Ada: Neuropsykiatristen ihmisten ja omaisten vertaistukiryhmä 

joka kuukauden 1. tiistai klo 17 (alkaen 3.9) 

 

Ke: Pelipäivä klo 12 – 18 

 Haukivuoren ryhmä klo 11 – 14 joka viikko (alkaen 4.9) 

Setlementin Hyvän olon kohtaamispaikka, Keskustie 69. 

 

To: Hyvän mielen ryhmä klo 14 joka toinen viikko (alkaen 10.10) 

 Tavikset tai Miesten porinapiiri joka toinen viikko klo 14 

 Yleinen akupunktioryhmä klo 16.30 (ajalla 3.10 – 7.11)   

Na-Ote klo 18.15-20.15 

 

 



  
 

 

 

Pe:  Virikekahvit klo 14 – 16  

 Virikekahviohjelma alkaa klo 14.30 

 Toive levyraati joka kk. ensimmäinen perjantai klo 15 (alk.4.10) 

Karaokea ohjelman jälkeen klo n.16-17.30 

 Sähly Päämajakoulun alasalissa klo 15.30 – 16.30 (alkaen 6.9) 

 

Su:  Na-Ote klo 14.30-16.30 

 

VIRIKEKAHVIEN OHJELMA 

SYYSKUU 

6.9 Bingo 

13.9 Lääkäri Juhana Kustaanheimo: Jännitys/paniikkihäiriö 

20.9 Toive elokuva  

27.9 FinFamin omaistyöntekijä Minna Kurvinen vie nojatuolimatkalle Pohjois -Espanjaan 

 

LOKAKUU 

4.10 Bingo klo 14.30 Levyraati klo 15 Karaoke klo 16 

11.10 Nojatuolivieraana elämäntyönsä poliisina tehnyt Matti Saksa 

18.10 Tuolijumppa ja tulitikkuturnaus 

25.10  Eläkkeellä oleva rovasti Mauri Laine esittää yliopiston auditoriossa satiirisen 

kuvauksen: Alzheimer risteily 

 



  
 

 

 

MARRASKUU  

1.11 Bingo klo 14.30 Levyraati klo 15 Karaoke klo 16 

8.11 Toive elokuva 

15.11 Nojatuolivieraana kokemusasiantuntija: Minun kokemukseni  

22.11 Mielenterveysviikko: Hyvän mielen päivä 

29.11 Kerätään palaute /Arvonta vastaajien kesken. Tammikuussa alkavan Luova teatteri-

ryhmän suunnittelupalaveri klo 14.30. 

JOULUKUU 

13.12 Bingo klo 14.30 Levyraati klo 15 Karaoke klo 16 

20.12 Jouluelokuva ja Joululaulukaraokea 

TAMMIKUU 2020 

10.1 Bingo klo 14.30 Levyraati klo 15 Karaoke klo 16 

 

KOKEMUSASIANTUNTIJATOIMINTA  

• Aiemmin koulutetuille kokemusasiantuntijoille järjestetään täydennyskoulutusta 

Virikkeen tiloissa 14.-15.10 ja 21.-22-10 klo 11-14.30. Ilmoittaudu Minnalle. 

 

MIELENTERVEYSVIIKKO VKO: 47 

• Su 17.11 klo 18 Kynttilätapahtuma itsemurhan tehneiden muistolle  

• Ke 20.11 klo 14 Five o`clock tea with mrs. Niskanen. Kuusi ensimmäiseksi 

ilmoittautunutta mahtuu mukaan teekutsuille. Ilmoittaudu Ritvalle. 

• To 21.11 klo.16 Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous yliopiston auditoriossa 

klo 16. Kokouskahvit etukäteen Virikkeellä klo.15-16. 



  
 

 

• Pe 22.11 klo 14- Virikekahvien yhteydessä hyvän mielen iltapäivä. Hyvää mieltä 

tuottavia pajoja. 

 

 

LOPPUVUODEN 2019 TAPAHTUMAT, jotka ovat syyskuun alussa tiedossa 

• Joulusauna Pitkäjärvellä ti 17.12 klo 11 – 15. Saunakahvit, joita varten     

ennakkoilmoittautuminen. 

• Joulukahvit ja yhteislaulua ke 18.12 Virikkeellä klo 13 – 14.30.   

 

 

YHTEISTYÖSSÄ TOTEUTETTAVAT TAPAHTUMAT 

• Seurakunnan leiripäivä mielenterveyskuntoutujille ti 8.10.19, ilmoittautuminen 

seurakuntaan tai Virikkeelle viim.27.9. Virikkeeltä Minna on mukana leirillä. 

• 12.10 Pride Mikkeli 

• Pelituen kanssa yhteistyössä koottu ryhmä – Avaimia rahapelaamisen hallintaan 

aloittaa toimintansa Virikkeen tiloissa. Ryhmässä on mukana kokemusasiantuntija. 

Ryhmä kokoontuu joka toinen keskiviikko klo 18.15 (16.10, 30.10, 13.11, 27.11, 

11.12) 

• Pelituki neuvontapiste Virikkeellä keskiviikkoisin 18.9, 16.10, 27.11 ja 11.12 klo 15-

17. Matalan kynnyksen palveluohjausta ja neuvontaa raha- ja digipelaamiseen ja 

haitalliseen netinkäyttöön. Lisätietoja Eija Myllymäki p. 040 5542506 

 

 

MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITON KURSSI MIKKELISSÄ 11.-15.11.19 (toinen osa toukokuussa 2020) 

Suuret unelmat, pienet askeleet -kurssi mielenterveyden ongelmia kokeville, jotka ovat 

olleet pitkään pois työelämästä ja etsivät uusia näkökulmia arkeensa, uskallusta 

unelmoida ja suunnitella tulevaisuutta työelämä mielessä.  Haku 2.10. mennessä. 



  
 

 

Lisätietoja Ritvalta tai https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-

koulutukset/tapahtumakalenteri/?id=146 

 

  

Virike, Mielenterveyden keskusliitto ja Savon mielenterveysomaiset FinFami  

Hyvinvoinnin iltakoulut Mikkelin yliopistokeskuksen auditoriossa, Lönnrotinkatu 5 klo 17-18.30 

•  1.10 Marja-Sisko Aalto, rovasti, kirjailija: Olen hyvä juuri näin! Kuinka hyväksyä itsensä 

omana itsenään ja katsoa peiliin hyvillä mielin? Miten opetella armollisuutta itseään 

kohtaan? 

•  12.11 Jyrki Rinta-Jouppi, kouluttaja, Mielenterveyden keskusliitto: Suunta hukassa? 

Motivaatiota metsästämässä. Motivaatio on valtava voimavara. Mutta onko se omassa 

elämässäsi parhaassa mahdollisessa käytössä? Entä jos motivaatio on kokonaan 

hukassa? Mistä se löytyy ja mikä avuksi? Entä mitä on sisäinen motivaatio? 

Tilaisuuksiin ei ole ennakkoilmoittautumista. Noin 100 osallistujaa mahtuu auditorioon. 

 

POIKKEUKSET AUKIOLOAJOISSA 

Itsenäisyyspäivä 6.12 Virike kiinni. 

Joulutauko 23.12.19 – 6.1.2020. 

    

ILMOITTAUTUMISET JA LISÄTIEDOT 

Ritva Parviainen, ohjaaja 040 671 7657 (tutustujat, ryhmät) 

Marjut Kuokkanen, ohjaaja 040 161 2797 (kohtaamispaikan ohjaaja ti-pe) 

Minna Juuti, toiminnanjohtaja 050 364 3907 (kokemusasiantuntijatoiminta) 

Virike ry 

Lönnrotinkatu 3, 



  
 

 

50100 Mikkeli 

050 364 3907 

www.virikery.fi 

etunimi.sukunimi@virikery.fi  



  
 

 

Haluatko liittyä Virikkeen jäseneksi? 

 

Virike on mielenterveys- ja päihdekuntoutujien sekä mielenterveys- ja päihdetyöstä kiinnostuneiden 

yhdistys. Virikkeen jäsenenä liittyy samalla Mielenterveyden keskusliiton jäseneksi, joka on 

pohjoismaiden suurin potilasjärjestö. MTKL:n jäsenkortti oikeuttaa joihinkin valtakunnallisiin 

alennuksiin koko maassa. Lisätietoa löytyy liiton nettisivuilta www.mtkl.fi 

 

Virikkeen jäsenmaksu on 12 €/vuosi. Voit maksaa jäsenmaksun Virikkeen tilille tai 

kohtaamispaikassa työntekijälle. 

 

• Jäsenet voivat ostaa Virikkeeltä elokuvalippuja 5€/kpl neljä lippua vuodessa.  

• Virike on tehnyt sopimuksen Mikkelin kaupungin kanssa, että Virikkeen jäsenet voivat ostaa 

jäsenkorttia näyttämällä suoraan uimahallista sarjalipun alennettuun hintaan. 

• Mielenterveyden keskusliiton Revanssi -lehden (4 numeroa/vuosi) saa ilmaiseksi ja Tunne & 

Mieli -lehden saa jäsenhintaan. 

 

Virike tiedottaa toiminnastaan kolme kertaa vuodessa ilmestyvässä toimintatiedotteessa sellaisista 

tulevista ryhmistä, retkistä ja tapahtumista, jotka ovat tiedotteen ilmestymisen aikaan tiedossa.  

Seuraava toimintatiedote ilmestyy tammikuussa 2020.  

Muutokset ovat mahdollisia siksi tiedotamme toiminnastamme myös nettisivuilla www.virikery.fi ja 

Facebookissa Virikkeen sivulla. 

 

Hallituksen puheenjohtajaan Sanna Puusaareen voit olla yhteydessä puheenjohtaja@virikery.fi  

ja 040 3549907 

http://www.mtkl.fi/
mailto:puheenjohtaja@virikery.fi

